
Stichwortkatalog zur Biografiearbeit1

Geburt: Wann, Ort, Klinik, Klinik oder Hausentbindung, Namensgebung,
Bräuche

Eltern: Ehe, Beruf, Krieg, Beziehung, Erziehung, Strafen, Konflikte,
(Lieblings)Eigenschaften, Religion, Tod

Geschwister: Geburtsdaten, Geschlecht, Bevorzugungen, Konflikte, Beruf,
Ausbildung, Beziehung heute, Tod

(Ur)Großeltern: Bewusst erlebt, Beziehung, Tod, Großfamilie

Freunde, andere Verwandte, Bezugspersonen,

Kindergarten, (Lieblings)Spielzeug, (Lieblings)Lied, (Lieblings)Spiel,
Tiere

Wohnen Wo, Wohnortwechsel (Grund), Wohnung, Haus, Ausstattung, Größe,
Haushalt, Haushaltshilfen, Putzen, Waschen, Bad, Warmwasser, 
Kaltwasser, Toilette, Hygiene,

Schule: 1. Schultag, Schulsachen, Klassen. Ausstattung, Schulerfolge,
Zeugnisse, Hausaufgaben, (Lieblings)Lehrer, (Lieblings)Fächer,
Geschlechtertrennung

Religion: Welche, Feiern, Eltern, Einfluss

weitere Schulbildung: Wann, wo, welche, Studium, Finanzierung, Abschluss

Ausbildung/Lehrzeit: Berufswünsche, Interessen, Neigungen, Einstellung der Eltern,
wann, wo, Lohn, Bedingungen, Zeit, 

Beruf: ausgeübte Berufe, wie lange, wo, Kontakt zu Kollegen, Chef,
Bedingungen, Zwänge, Freiheiten, Hierarchien, Bezugspersonen

Gruppen: Organisationen, Vereine, Kirche, Kultur

Kontakte: Nachbarn, Kollegen/innen, Freunde, Tiere

Urlaub: 1. Urlaub, Ausflüge, (Lieblings)Ziele, Familienurlaub, alleine,
Gruppenreisen

Ehe: Rollenverteilung, Schwangerschaft, Entbindung, wann und wo gehei-
ratet, wie lange verheiratet, Konflikte, geschieden, Partner verstorben

Gewohnheiten/ Kultur, Politik, Mode, Sport, Religion, Lesen, Kino, Malen, Ausflüge, 
Interessen: Sammeln, 

Krisen: Krisen bekannt, Umgang
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1 vgl.:Preißinger, Irmgard,Gesprächsorientierte Biographiearbeit und Erinnerungspflege zur Verbesserung 
der Lebensqualität im Alter, Bamberg 2004, S. 237 ff



Bezugspersonen, Vorlieben, Interessen, Hoffnungen, Wünsche, 
Abneigungen, Ängste, Gewohnheiten, Rituale, 


