Sinh hoat nganh Trang
QUY U'OC TU THAN

KONVENTION DER
SELBSTKULTIVIERUNG



La nhén trach nhiém vé sw phat trién cta chinh ban than minh

- Lap muc tiéu —sich Ziel setzen
- Pat ky vong cao cho ban than — hohe Erwartungen an sich
selbst zu stellen

dé cai thién tu tin, quyét tdm va kha ndng dat dwoc muc tiéu

es hilfs, Selbstvertrauen, Entschlossenheit und die Fahigkeit
Ziele zu erreichen, zu verbessern.



La chwong trinh tw phat trién kha nang, thai do tac dong trén

- Thé chat (physical)
- Tri tué (intellectual)
- Tinh khi (emotional)

- Xa hoi (Social)
- Tinh than (spiritual)

cla ca nhan



SMART

Specific — RO rang, dac thu
Measurable — Do dém duoc
Achievable — C6 thé dat dén, vira sirc
Realistic — Thuc té, cé ich

Timely — Co gidi han thoi gian



QUY UOC TU THAN
KONVENTION DER SELBSTKULTIVIERUNG

MUC TIEU 1: KY NANG HUONG DPAO (PFADFINERISCHE FAHIGKEITEN)

Thi du - Zum Bespiel

Ky nang cirng nhu cam trai, Itra trai, ndu an, phwong hudng, gut gidy, mat ma ...
Hard Skills wie Camping, Lagerfeuer, Kochen, Navigation, Knoten, Geheimcodierung ...

Ky nang mém nhw quan ly thoi gian, phwong phap du an, hang déi tu tri, lam viéc
nhém, kha nang truyén dat ...

Soft Skills wie Zeitmanagement, Projektsmanagement, Autonome Teammethode,
Teamwork, Kommunikation ...



MUC TIEU 2: THE CHAT (KORPERLICHE VERBESSERUNG)

Thi du - Zum Bespiel

Xudng hay lén cén,

Tap thé duc déu dan, hoc boi

Tap thoi quen day sdm, lam giwong sau khi thire day, gilr phong gon gang ...
Di bd mdt ngay it nhat 10 ngan budc,

Bo hut thudc 13, bd théi quen xau ...,

Hit tho sau,

Tap Yoga ...



MUC TIEU 3: PAO BU'C (MORAL)

Dao durc 1a tap hop cdc gia tri (Werte), chudn muc (Standard), quy tic (Regel), nguyén tac (Prinzip) va pham chat (Charakter)
quan trong nhat trong doi séng con nguoi.

Mt s6 vi du vé nhitng gi thudc vé dao dirc bao gém:
1. Sw ton trong (Respekt): Ton trong ddi tac khi giao tiép, tdn trong ngwdi khac, tén trong cac quy tac va luat phap.
2. Trung thuce (Integritit): Tinh trung thuc, chinh truc, khach quan va trung thuc trong déi x&r véi ngudi khac.

3. S cong bang va déng cam (Fairness und Empathie): Sy d8i x{* cdng bang va dong cdm véi ngudi khac, ddc biét 1a vai
nhitrng ngudi nghéo va bat hanh hon minh.

4. Trach nhiém (Verantwortung): Chap nhan va ddm nhan trach nhiém cia minh trong céng viéc, hoc tap, gia dinh, cong
déng va x3 hoi.

5. Sw nhan i va long khoan dung (Freundlichkeit und Toleranz): Bao dung v&i quan diém va thai do cta ngudi khéc, du ho
c6 khéc biét véi minh cd vé suy nghi, van hod va tén gido.

6. Sw kién tri va kién nhan (Ausdauer und Geduld): Khong nan chi va ludn cd gang dé dat dugc thanh tyu, va kién nhan

trong qua trinh hoc tap va trudng thanh.

7. Su tinh twd'ng va quan tam (Auge haben fiir Einzelheit und Fiirsorge): Chi y dén nhirng chi tiét nhé va quan tdm dén sirc
khoée, hanh phuc va sy phat trién cla ngudi khac.

8. Sw liém chinh: Khéng [am nhitng viéc khong dung véi lwong tdm cla minh va thuc hién nhitng viéc ding dan.



MUC TIEU 4: TRI THU'C (KENNTNISSE/WISSEN)

Thi du - Zum Bespiel

Hoc Excel, Word, PowerPoint hay moét ky nang vi tinh khac

Hoc viét toc ky

Hoc tiéng Viét hay mdt sinh ngit khac

Hoc nau &n, mén Viét (ph&, bun bd Hué, mdén chay ..), mén Y, mén Dec ...
Hoc doc ngdn ngit co thé (Body Language)

Hoc mét ki nang mém nhu viét chir dep, quan ly thoi gian, du an ...



MUC TIEU 5: THICH U'NG XA HOI (SOZIALE ADOPTATION/ANPASSUNG)

Thi du - Zum Bespiel

Tim hiéu vé bdo hiém strc khde, bdo hiém trach nhiém luat lao ddng, luat hwu tri, luat
bau c(r.. cda lién bang va tiéu bang

Tim hiéu vé hé théng st ly nwdc thai, sir ly rac cda thanh phé

Tim hiéu vé cach thanh phé duy tri, bao vé méi truong khdng khi

Tim hiéu vé cac |é hdi clia Duc

Tim hiéu vé cdc van dé xa hdi va phuong an gidi quyét cta chinh phu



MUC TIEU 6: NGHE NGHIEP (BERUF)

Thi du - Zum Bespiel

Hoc ra truong
L4y bang Meister trong nghé clia minh

Theo hoc mét khda chuyén mon trong nghé nghiép cia minh



MUC TIEU 7: TIN NGU'ONG TAM LINH (SPIRITUELLE UBERZEUGUNG)

Thi du - Zum Bespiel

Tim hiéu vé mot tén gido nao d6 néu chua theo mét dao nao ca ..
Tham gia thuong xuyén mot sinh hoat ton giao

Tim hiéu k{ vé mot dé tai nao dé cia mot ton gido



