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Test, trattamenti e diagnosi inutili causano danni diretti alle persone 
attraverso gli effetti avversi degli interventi, l’impatto psicosociale 
dell’attribuzione di una diagnosi e l’onere eccessivo del trattamento.

L’uso eccessivo e la sovradiagnosi consuma anche risorse scarse, 
portando a sottoutilizzo e sottodiagnosi in altri settori, che 
indirettamente danneggia i pazienti
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L’espansione delle definizioni di malattia sta facendo sì che sempre più persone 
precedentemente sane vengano etichettate come malate

Spesso i membri dei panel di sviluppo delle linee guida specialistiche hanno legami
con l’industria e, seppur spinti da buone intenzioni, non considerano i rischi derivati
dal definire malata una persona sana



Fig 2 Relative contributions of change in bone mineral density (red) and age (blue) on the 44-fold 
rise in hip fracture incidence in women between age 55 and 8516 22 . 

Teppo LN Järvinen et al. BMJ 2015;350:bmj.h2088
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Si raccomanda di non eseguire di 
routine il test di screening per i 
livelli di vitamina D negli adulti 
sani



✓Prescrivere esami inutili è dannoso per i pazienti e per l’ecosistema
✓Ad eccezione dei 3 programmi di screening di provata efficacia (k 

mammella, cervice e colon retto) non è appropriato prescrivere 
esami diagnostici di routine
✓Alta probabilità di falsi positivi
✓Rischio di overdiagnosi…ogni esame inutile ritarda un esame 

necessario
✓Ogni esame contribuisce ad aumentare l’emissione di gas serra



CHECK UP ANNUALE







✓Contenere la morbidità promuovendo stili di vita salutari 
dovrebbe essere nell’agenda di tutte le politiche … il sistema 
sanitario gioca un ruolo poco rilevante

✓Ridurre il carico di morbosità generato dall’offerta di 
prestazioni è prioritario
✓Prevenzione non vuol dire diagnosi precoce
✓L’efficacia della diagnosi precoce deve essere dimostrata 

(screening k mammella, colon retto e cervice uterina) 
✓Welfare aziendale (assicurazioni «integrative») basato 

sulla offerta di prestazioni non produce salute

✓Competenze ….

✓Educazione e formazione ad un approccio critico alla 
medicina per la popolazione… ma anche per i clinici


