
Lehrkräftegesundheit
 

Und heute geht es mal um mich! 
 

Unser Pädagogischer Tag 
 

Schön, dass DU 

dabei bist!

 



 
Ankommen und Begrüßung

 
Impulsvortrag I: 

„Und jetzt geht’s um uns!“
Aktuelle Belastungen und Herausforderungen im Schulalltag

 
Ziele des Tages

 
Arbeitsauftrag I:

Herausforderungen & Stressoren sammeln 
Präsentation der Ergebnisse

 
Präsentation der Ergebnisse

 
Impulsvortrag II:

 „Ich möchte etwas verändern!“
Leitgedanken zur Resilienz von Lehrkräften

 
Arbeitsauftrag II:

Meine Zukunftsvisionen
 

Präsentationen 
 

Abschluss und Ausblick


