
Lebenslauf 
 
 

 

 

 

1989-1996 Studium der Humanmedizin an der Universität Basel-Stadt 

1997-1998 Felix Platter-Spital Basel, Innere Medizin 

1998 Dissertation Gastroenterologische Abteilung des Kantonspitals BS (Promotion im März 2001) 

1998-1999 Psychiatrische Klinik Meissenberg Zug  

1999-2001 Psychiatriezentrum Luzern-Stadt  

2001-2004 Psychotherapieausbildung im Institut für Psychologische Therapie (Verhaltenstherapie) in Zürich 

unter der Leitung von Prof.K.Grawe 

2001-2004  Ambulante Dienste des Psychiatriezentrums Luzerner-Landschaft, Wolhusen 

2004     Erlangung des Facharzttitels Psychiatrie und Psychotherapie FMH 

2005-2009   Oberarzt Akutabteilung in Klinik St.Urban 

2006    Managementausbildung 

ab 2006    Mitarbeit beim AMSP-Programm (Arzneimittelsicherheit in der Psychiatrie) 

ab 2010    Leitender Arzt und stellvertretender Chefarzt Klinik St.Urban (verschiedene Zuständigkeiten: Akut-

     psychiatrie, Privatabteilung, Rehabilitation, Spezialabteilungen. Einführung der anthroposophi -

            schen Medizin in Teilbereichen der Klinik) 

2021    Fähigkeitsausweis „anthroposophisch erweiterte Medizin“ 

2022    Eröffnung der anthroposophisch-psychiatrischen Praxis in Roggwil BE 

2024    Eröffnung einer Gruppenpraxis zusammen mit meiner Frau (psychiatrisch orientierten Ergo   

    therapeutin) sowie einer psychologischen Psychotherapeutin 

 

Ständige Weiterbildung in Psychiatrie & Psychotherapie, anthroposophische Medizin und Homöopathie 

 

 

 

Besondere Themen und Interessen während der Zeit in Kliniken 

 

• Psychopharmakologie und Arzneimittelsicherheit 

• anthroposophische Medizin im Klinikkontext 

• Beratung und Betreuung von Wohnheimen für Menschen mit Behinderungen der Kantone Luzern, 

Aargau, Nid- und Obwalden in medikamentösen und agogischen Fragen 

• Recoveryhaltung 

 


