Stundeplan 24/25 giiltig ab 16.09.24

www.art-and-you.de

MO.

17:00-17:45 Uhr

BODYWORKOUT -
STRETCHING

OPEN LEVEL
18:00-19:30 Uhr

CONTEMPORARY

fir Jugendliche und
Erwachsene

Mittelstufe
19:45-20:45 Uhr

LATIN WORKOUT

NEU! Start am 14.10.24!

DL

16:30-17:30 Uhr
HIP HOP

Ab 9]. Anfanger

18:00-19:30 Uhr
HIP HOP / JAZZ FUNK

Mittelstufe

19:45-21:00 Uhr
JAZZ DANCE Erwachsene

Anfinger-Mattelstufe

art and you

MI. FR. SA.
15:30-16:20 Uhr 09:30-10:45 Uhr
YOGA AM MORGEN

PRE BALLETT ab 5J.
NEU! Start am

07.12.24!
16:45-18:00 Uhr

MJC Modern - Jazz -
Contemporary ab 8J.

Anfinger/Mittelstufe

18:15-19:15 Uhr 16:00-17:30 Uhr
BALLETT III BALLETT II
Mattelstufe Anfanger- Muttelstufe
19:30-20:45 Uhr 18:00-19:30 Uhr
ABENDYOGA MODERN JAZZ
Anfinger Mattelstufe



