
早稲田学区自主防災連絡協議会 活動報告書

開催日時：令和６年１２月１４日（日）10：00～12：00

実施場所：早稲田公民館 ホール

参 加 者：小学生５名、ジュニア防災リーダー６名（小学生５名・中学生１名）、一般参加者３名、

わせだ自主防６名、早稲田学区青少協３名

ジュニア防災リーダー
- 友楽タイム・ぼうさい運動会 -

１．運動会の競技説明

早稲田学区青少協と連携した友楽タイムにて、運動しながら楽しく防災を学べる“ぼうさい運動会”を開催しました。

ジュニア防災リーダーも参加し、準備・後片付けから競技への参加まで運営をサポートしました。

・ぼうさい運動会の競技について体育協会会長から説明

・２つのチームにチーム分け

２．担架リレー

備蓄毛布を使った簡易担架リレー

・物干し竿と防災備蓄倉庫にある毛布を使用した簡易担架作りを習得

・簡易担架を使って、リレー競争方式で運搬を体験

３．バケツリレー

・防災活動に必要なチームワークを大切にすることを体験

・バケツで防災用備蓄品をリレー運搬し、運搬できた個数で競争

４．キャタピラリレー

・火災時に煙を吸わないよう低い姿勢を保つことを競争しながら体感

・前が見えない競技者をチームのメンバーが声掛けして協力すること

で、災害時に団結することの必要性も学ぶ

５．ぼうさいスリッパ作り

・災害時に使える新聞紙のスリッパ作りを習得

・がれきや割れたガラスから身を守る必要性を学習

６．避難者ジャスチャーゲーム

・非常持ち出し品を使い、くじで引いた必要な品物をジェスチャー

のみで伝えて、分かった人が持って行く競技

・災害時に制限された状況でのコミュニケーション方法を体験

７．水消火器での的当て

・水消火器により消火器の使用方法体験

新聞紙を使ったぼうさいスリッパ作り

避難者ジェスチャーゲーム

段ボールで作ったキャタピラーリレー
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