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Erschaffe bewusst! Entlasse Unbrauchbares und lade GroBartiges ein! Klar und
knackig. Finde moglichst klare Satze fiir deinen Wandlungs- bzw.
Manifestationsfokus. Je klarer und spezifischer, desto gro3er der Effekt.

Gindde deine 6 Faupt-EBlackaden wnd 6 licbsten O Vlawifestationsuwinsche

Oe gelist du verr wn deine Lleckaden 3u adlaren!

Um deine Blockaden, vor allem beschrinkende Glaubenssitze, Muster oder Angste
herauszufinden, beantworte folgende Fragen auf einem Beiblatt. Gehe intuitiv vor!

Was passiert dirimmer wieder, was du eigentlich gar nicht méchtest?

Was denkst du iiber Geld, Gliick und Zufriedenheit?

Vervollstindige den Satz, auch mehrmals: “Ich habe keine Liebe verdient, weil...”
Fiille die Liicke im Satz aus, auch mehrmals: “Wenn ich nicht ... wére, hatte ich Erfolg”.
Reflektiere und notiere! Wann fiihlst du dich schlecht und unwohl?



All diese alten Geschichten helfen dir dein Storyboard fiir 2025 neu auszurichten. Verteile nun 1-
10 Punkte fiir all deine aufgeschriebenen Blockaden. Die mit den 6 hchsten Punktzahlen notiere
oben je in die Zeile von Punkt 1-6.

So gehst du vor, um deine Wiinsche fiir 2025 zur
Manifestation vorzubereiten:

Wenn du was horst, spiirst oder siehst....reagiert dein Korper mit Entspannung!

Welche Menschen inspirieren dich und warum?

Was hat dir als Kind Spa3 gemacht?

Wenn du Morgen 1 Million € zur Verfiigung hattest, was wiirdest du tun?

Wie wiirde ein Morgen und Tag aussehen, an dem du gliicklich bist. Notiere Einzelheiten.

Jetzt umkreise 6 Worte, die dich besonders ansprechen. Davon brauchst du mehr in deinem Leben.
Das sind deine 6 Manifestationen fiir 2025. Notiere sie oben von 7-12 in die Zeilen als Sterne fiir
deine zweite Rauhnachtsphase.

So kannst du die Rauhnachte fur dich nutzen!

Vom 25.12 bis zum 05.01 an 12 Abenden oder Morgen zur

selben Uhrzeit fokussiere dich Schritt fir Schritt auf das
Loslassen der 6 Blockaden und dann auf das Manifestieren
der 6 Winsche flr dein Leben.

Du findest Rituale im Netz, wenn du Rituale zu den Rauhnéchten suchst. Fiihle was sich gut und
stimmig fiir dich anfiihlt. Es gilt Konzentration, Freude und Liebe hineinzugeben und eine Gruppe
verstirkt die Energie und damit das Potenzial. Vielleicht fragst du Freunde. Hier 3 Tipps von mir.

Ritual Tipp 1 Ritual Tipp 2 Ritual Tipp 3
Nutze die Elemente. Feuer, : : Ein Altar ist sehr kraftvoll.
Wasser, Erde und Luft. Wasser o sitsim e e Zunde eine Kerze téaglich

. vor. Flhle so, als ob es schon
und Feuer l6sen und . bewusst an. Lege wertvolle
geschehen ist. Beobachte

transformieren gut. Erde bringt . Dinge dazu. Auch Raucherwerk
, _ , dann deine Gedanken und S )
es ins manifeste und Luft ist ist eine Verbindung zur

: o richte sie danach aus. L
eine gute Vermittlerin. geistigen Welt.



Achte darauf, dass du einen heiligen Raum schaffst, bewusst Hiter in den
Himmelsrichtungen platzierst, deine Krafttiere und spirituellen Fihrer
einladst. Wichtig dabei ist:

Konzentration keine Storfelder Haltung

Je hoher dein “bei der Sache Wichtig ist ungebetene Geister Je mehr du Dankbarkeit

bleiben”, desto groRartiger das zu entlarven und auszuladen hineingibst, desto mehr Liebe
Ergebnis beim Ergebnis
Lass dich kein bisschen Achte darauf, dass du den Wichtig ist Demut
ablenken. Strukturiere deinen Raum vorher reinigst gleichermal3en, wie Mut zu
Zeitrahmen. GroRe
Schaffe einen ruhigen Raum, Baue dir einen heiligen Raum, Je klarer du bist, desto
achte darauf, dass niemand der Wachter hat GroRartiger das Ergebnis
stort

Hier findest du mehr zum Thema Rduchern: & Rauchern mit Krautern und Gewiirzen

Salbei

Nutze ich in Rdumen. Bevorzugt den weilRen Nutze ich fir drauBen. Sammle ich oft selbst.
Salbei
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schenkt Klarheit, falls es bei dir Falls es eine echt fiese Immer eine gute Zutat fiir
dafiir Bedarf gibt. Negativenergie gibt, ist dies Liebeszauber, Sanftheit und
ein guter Rat. Zartlichkeit



Hast du Feuer gefangen? Dann viel Spal? dabei. Falls du Lust hast meinen heiligen Raum zu

genieRen mit gekonnter Filhrung und potenzieller Kraft durch die Gruppe, let’s do it! Melde
dich gerne unter meiner E-Mail-Adresse zu den Funf Sterne Rauhnachten 2024/2025 an. Du
hast eine kraftvolle spirtuelle Begleitung von 19.00 Uhr bis 20.00 Uhr von mir live aus Teneriffa
mit viel Sonnen- und Vulkankraft an allen Tagen fur den Premium-Preis von 333€.
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Wir wirken in einem Wir werden den Atem, den Fir die Manifestation gebe
speziellen Quantenfeld um Korper und auch die ich dir Méglichkeiten an die
zu erschaffen. Mein heiliger Stimme nutzen. Worte sind  Hand, um sie zu festigen. Du

Raum wird von Drachen magische Werkzeuge. erinnerst dich an
gehalten. Urspungsenergien.

m schampusfuerdieseele@gmail.com Fihl dich frei mir zu schreiben!




www.schampusfuerdieseele.com Hier findest du alle Angebote



