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Condizioni di salute o 

malattie* che possono 

essere evitate o 

attenuate attraverso 

comportamenti sani e

strategie di salute 

pubblica

Malattie evitabili: cosa sono?

* sotto i 75 anni secondo l’OECD



Salute pubblica come transdisciplina

“La scienza e l’arte di prevenire malattie, prolungare la vita e promuovere

la salute attraverso sforzi organizzati della società” (OMS)
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La morte è

inevitabile: non 

si può

cambiare il 

proprio destino
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Nel 2021, in 26 paesi OCSE, oltre 3 milioni di morti

premature potevano essere evitate

(circa 1/3 dei decessi)

La morte è

inevitabile: non 

si può

cambiare il 

proprio destino
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Le scelte

sane, dopo 

tutto, non 

servono: mio

nonno

fumava due 

pacchetti di 

sigarette al 

giorno ma è

vissuto fino

a 96 anni! 
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Le scelte

sane, dopo 

tutto, non 

servono: mio

nonno

fumava due 

pacchetti di 

sigarette al 

giorno ma è

vissuto fino

a 96 anni! 

Circa l’80-90% dei tumori al polmone è causato

dal fumo di sigarette
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Malattie croniche e fattori di rischio modificabili: 

una tabella 4x4

Fumo di 

sigaretta

Dieta

insalubre

Sedentarietà Consumo

eccessivo di 

alcol

Malattie

cardiovascolari

Neoplasie

Diabete

Malattie

respiratorie



Yusuf  S et al. Lancet. 2020 March 07; 395(10226): 795–80 

Circa il 70% delle malattie cardiovascolari sono

attribuibili a fattori di rischio modificabili



La salute di una

popolazione dipende

soprattutto dai suoi

medici e ospedali
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La salute di una

popolazione dipende

soprattutto dai suoi

medici e ospedali

La maggior parte della

salute di una popolazione

è determinata da fattori

esterni al sistema

sanitario
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Le condizioni socioeconomiche sono il più

importante determinante della salute



“Da noi (in 

Italia) spesso

i poveri

mangiano

meglio dei

ricchi”
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La povertà è un forte determinante dell’obesità e 

di una dieta poco salutare

“Da noi (in 

Italia) spesso

i poveri

mangiano

meglio dei

ricchi”

Fonte: Masocco et al., 

Boll Epidemiol Naz 2023;4(1)
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https://www.epicentro.iss.it/ben/2023/1/indice




I comportamenti

poco sani sono il 

risultato di libere

scelte personali
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I comportamenti

poco sani sono il 

risultato di libere

scelte personali

I comportamenti poco sani sono fortemente 

influenzati da fattori oltre il controllo individuale
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“Strategie, prodotti e approcci utilizzati dal settore privato 

che possono risultare dannosi alla salute delle persone "

Kickbusch et al, 2016

Determinanti commerciali della salute











Perspective

Keeping It Political and Powerful: Defining the

Structural Determinantsof Health
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Policy Points:

r The structural determinants of health are 1) the written and unwritten rules that

create, maintain, or eliminate durable and hierarchical patterns of advantage among

socially constructed groupsin theconditions that affect health, and 2) themanifesta-

tion of power relations in that peopleand groupswith morepower based on current

social structures work—implicitly and explicitly—to maintain their advantage by

reinforcing or modifying theserules.
r Thistheoretically grounded definition of structural determinantscansupport ashared

analysis of theroot causesof health inequities and an embraceof public health’srole

in shifting power relationsand engaging politically, especially in itspolicy work.
r Shifting thebalanceof power relationsbetween socially constructed groupsdifferen-

tiates interventions in thestructural determinants of health from those in thesocial

determinantsof health.

Keywords: health equity, structural determinantsof health, power.

W
hen t he Wor l d Heal t h Or ganizat ion (WHO)’s Commission on

theSocial Determinants of Health (CSDH) published their framework

for thesocial determinants of health (SDOH) in 2010, they intention-

ally included two distinct concepts in their definition, “distinguishing between the

mechanisms by which social hierarchies arecreated, and theconditions of daily life

TheMilbank Quarterly, Vol. 102, No. 2, 2024 (pp. 351-366)
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Thisisanopen accessarticleunder thetermsof theCreativeCommonsAttribution-NonCommercial-N-
oDerivsLicense, which permitsuseand distribution in any medium, provided theoriginal work isprop-
erly cited, theuseisnon-commercial and no modificationsor adaptationsaremade.
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Determinanti strutturali della salute



…includono la governance, le politiche macroeconomiche, le 

politiche sociali e del lavoro, oltre alla cultura e le norme sociali

Source: Orr et al. 2020

Per affrontare i determinanti strutturali è necessario

“andare a monte dei problem di salute” 



Economia politica della salute

Dalle “cause 

delle cause” 

della salute

Alle “cause delle

cause delle cause” 

della salute



Politiche economiche

neoliberali





Trattati di libero commercio che ostacolano

le politiche di protezione della salute

Clausole di protezione degli 

investitori o meccanismi di 

risoluzione delle controversie tra 

investitori e Stati (ISDS) che 

permettono alle multinazionali di 

citare in giudizio i governi se 

ritengono che nuove leggi 

danneggino i loro profitti 

Restrizioni sulle politiche di 

regolamentazione che limitano la 

possibilità dei governi di 

introdurre nuove 

regolamentazioni se queste 

vengono percepite come una 

discriminazione nei confronti di 

determinati prodotti o imprese



Etichettatura a semaforo dei cibi 
(rosso, giallo e verde per indicare i livelli di grassi, zuccheri e sale)

2013

Tassa sulle bevande zuccherate

2014

Tassa sullo zucchero

2018

vs.

vs.

vs.



La 

prevenzione

delle

malattie

evitabili

costa 

troppo
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La 

prevenzione

delle

malattie

evitabili

costa 

troppo

Oxera. The economic cost of ill health among the 

working-age population. Prepared for The Times, 2023
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Efficaci interventi di prevenzione costano poco e 

possono ridurre i costi delle cure mediche



L’Italia

spende

troppo in 

sanità
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L’Italia

spende

troppo in 

sanità

Fonte: Indagine "Pericoli della Percezione" (Ipsos MORI, 2016) 

Sull'asse verticale, vediamo la media della spesa sanitaria annua secondo gli

intervistati, come quota del PIL. Sull'asse orizzontale, la spesa effettiva stimata

(anch'essa in percentuale del PIL). 

Gli Italiani pensano che il loro paese devolva il 19% 

del PIL alla sanità quando in realtà si tratta dell’8,5%
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Italy
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"Salute in tutte le politiche” (OMS)

Salute come obiettivo trasversale in tutti i settori 

governativi



“Proposte modeste” 

Determinanti socioeconomici

Determinanti commerciali

Determinanti strutturali



Politiche fiscali ed economiche (es. tassazione

progressiva) e sostegni sociali alla lotta contro la 

povertà (welfare)



Aliquote fiscali marginali dei redditi più alti 

In Italia era 72% nel 1974, ora il 43% (importi superiori a a 258 000 euro)



Investire nella prevenzione e nel nostro Sistema 

Sanitario Nazionale al fine di ridurre le malattie evitabili

e loro costi sanitari

Spesa sanitaria in rapporto al PIL in Italia dal 2005 al 2023 (dati OCSE)



“Proposte modeste” 

Determinanti socioeconomici

Determinanti commerciali

Determinanti strutturali



Source: US Public Interest Research Group

Sostegni economici e agevolazioni fiscali per 

determinanti salutari (es. frutta e verdura) 



Tassazione determinanti nocivi alla salute 

(es. bevande zuccherate e cibi ultra-processati)



A marzo 2012 il sindaco di New York Michael Bloomberg ha proposto di 

limitare la dimensione delle bibite zuccherate vendute in città (0,5 litri)



The Center for Consumer 

Freedom (CCF)



“Zucchero, rum e tabacco, 

non essendo beni di prima 

necessità, ma di consumo

quasi universale, sono

prodotti particolarmente

adatti alla tassazione.”

La ricchezza delle nazioni, 1776

Adam Smith

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/0a/AdamSmith.jpg


C’è posto per il

settore privato 

nella salute, 

ma il settore 

privato deve 

rimanere al 

proprio posto



“Proposte modeste” 

Determinanti socioeconomici

Determinanti commerciali

Determinanti strutturali



Valutazione d’impatto sulla salute degli accordi di libero 

commercio



Finance & Development is a publication of the International Monetary Fund



C’è posto per l’economia e il libero mercato nella 

società e nell’ecosistema, ma l’economia e il libero 

mercato devono rimanere al proprio posto 



“La salute pubblica è una transdisciplina

sociale e l’economia politica non è altro che

promozione della salute su larga scala”


