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5 SCHRITTE DER
ERNAHRUNGSTHERAPIE

IN ANLEHNUNG AN DAS MANUAL FUR DEN GERMAN-NUTRITION CARE PROCESS (VDD E. V.)
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Zundchst erfasse ich Ihre persénliche Lebens- und
Ernahrungssituation. Hierfur filhren Sie ein Erndhrungs- und
Symptomtagebuch, iiber 7 bis 14 Tage. Sie notieren darin, welche
Speisen und Getranke sie zu welcher Uhrzeit in welcher Situation (zu
Hause, in der Kantine etc.) téglich zu sich genommen haben. Sie
haben weiterhin die Maglichkeit, Auffalligkeiten und Symptome zu
protokollieren. Weiterhin werden Gewicht und weitere
anthropometrische Daten dokumentiert. Neben einer ganzheitlichen
Anamnese beriicksichtige ich persénliche Einstellungen, Interessen
und Gewohnheiten, ihr berufliches und soziales Umfeld sowie weitere
erndhrungsrelevante Faktoren. Auf Wunsch erfolgt eine
Mikron@hrstoffanalyse (Vitamine, Mineralien etc.) im Blut.

ERNAHRUNGSDIAGNOSE

AnschlieBend beschreibe ich eventuelle Ernadhrungsprobleme und
stelle die Ernahrungsdiagnose. Dazu nutze ich das PESR-Statement
(Problem - Etiologie - Symptome - Ressourcen). Die Diagnose kann

sich im Verlauf der Therapie andern und wird gegebenenfalls

angepasst.
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¢ INTERVENTIONSPLANUNG

S Zunachst ordne ich die Ernghrungsprobleme nach Schwerpunkten,
dann formulieren wir gemeinsam lhr Ziel, das Sie erreichen méchten.
Hierzu erstelle ich mit lhnen zusammen einen Erndhrungsplan. Dieser
Angaben zum taglichen Bedarf an Makronahrstoffen (Kohlenhydrate
inklusive Ballaststoffe, Fette, Proteine) und Mikrondhrstoffen (Vitamine,
Mineralstotfe) sowie zur empfohlenen Trinkmenge. Er fihrt mégliche
Lebensmittel auf, mit denen Sie lhren individuellen Bedarf decken kénnen
und sich Ihr Essverhalten verbessern kann.

DURCHFUHRUNGDER
INTERVENTION

Wahrend der Therapie motiviere ich Sie und vermittle Ihnen das notwendige
Ernghrungswissen, um lhre Ernahrungskompetenz fiir die weitere Zukunft
auszubauen (z.B. welche Lebensmittel und PortionsgréBen fir Sie geeignet sind,
wo Sie bestimmte Lebensmittel kaufen kénnen bzw. wie diese in der Kiiche
zubereitet werden oder wie Sie eine Lebensmittelauswahl am Arbeitsplatz
treffen kénnen). Weiterhin berate ich Sie, welche Nahrungssupplemente fur Sie
geeignet sind. Begleitend besprechen wir, warum die durchzufiihrenden

MaBnahmen fiir Sie wichtig sind.

Q- N EVALUATIONUND
Q- DOKUMENTATION

Ich tberprife Wirksamkeit und Fortschritte der Therapie: Wurden
Erndhrungsprobleme gelést und gesundheitliche Beschwerden gelindert
oder beseitigt? Kénnen Sie lhren Alltag wieder besser bewaltigen? Die
Ergebnisse werden abschlieBend mit Ihnen besprochen. Ziel ist, dass Sie

die vermittelten Techniken bei der Auswahl und Zubereitung der

Lebensmittel eigensténdig anwenden kénnen.
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