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Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, 

 

Sie haben am ___________________________ um _____________ Uhr einen Termin zur 
Magenspiegelung, einer so genannten ÖGD (Ösophago-Gastro-Duodenoskopie). 

Ein paar Punkte vorab zu Ihrer Information:  

• Vor der Untersuchung erhalten Sie in der Praxis eine schriftliche Aufklärung.  
 

• Es ist keine spezielle Vorbereitung für die Magenspiegelung erforderlich!  
Sie müssen nüchtern sein – daher bitte ab dem Vorabend 22 Uhr nichts mehr essen.  
Klares Wasser dürfen Sie noch bis zur Ankunft in der Praxis vor der Untersuchung trinken.  
 

• Bis 2 Stunden vor der Untersuchung dürfen Medikamente im gewohnten Rhythmus mit 
einem Schluck klaren Wasser eingenommen werden. 
 

• Bringen Sie bitte ein eigenes Handtuch mit. 
 

• Bitte bringen Sie kein Geld und keine Wertsachen zur Untersuchung mit.  
Wir übernehmen keine Haftung für abhanden gekommene Gegenstände.  
 

• Wir bieten Ihnen für die Untersuchung eine Schlafspritze an. Der Nachteil der Sedierung 
ist, dass Ihre Reaktionszeit nach der Untersuchung beeinträchtigt ist: 
 

• Sie dürfen nach der Untersuchung bis zum nächsten Morgen (bis 4 Uhr) nicht aktiv am 
Straßenverkehr teilnehmen, insbesondere kein Fahrzeug oder Zweirad führen, keine 
wichtigen Entscheidungen treffen, keine Maschinen bedienen und keine Tätigkeiten 
ausüben, wobei Sie sich oder andere Personen gefährden könnten.  
Sie erhalten eine Arbeitsunfähigkeitsbescheinigung für den Untersuchungstag. 

 

• Nach der Untersuchung sollten Sie von einer Begleitperson abgeholt werden.  
Eine Rückfahrt mit dem Taxi ist möglich.  
 

• Im Abschlussgespräch erklärt Ihnen ein Arzt das Untersuchungsergebnis.  
 

• In den meisten Fällen können Sie danach eine leichte Kost und Getränke zu sich nehmen.  
Auf alkoholische Getränke sollten Sie am Untersuchungstag verzichten. 
 

• Ein ausführlicher Arztbericht einschließlich des feingeweblichen Untersuchungsberichts 
entnommener Proben bekommt Ihr Hausarzt einige Tage nach der Untersuchung.  
Wir empfehlen einen Termin bei Ihrem Hausarzt ca. 14 Tage nach der Untersuchung – 
dann liegen sicher alle Ergebnisse vor. 
 

• Stunden nach der Untersuchung: Sollten Bauchschmerzen, Fieber oder Blutungen aus 
dem Darm auftreten, setzen Sie sich bitte unter 07231 / 15551-0 mit uns in Verbindung.  
Außerhalb der Öffnungszeiten ist der ärztliche Bereitschaftsdienst unter 116117 erreichbar.  
Bei einem lebensbedrohlichen Notfall, rufen Sie den Notarzt – Telefon: 112. 
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