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1 Projektbeschrieb

1.1 Was ist ein «Gemeinde Duell»?

Das «Coop Gemeinde Duell von «schweiz.bewegt» ist das grosste, nationale Programm zur
Forderung von mehr Bewegung in der Schweizer Bevélkerung. Es wurde 2005 vom Bundesamt fir
Sport BASPO ins Leben gerufen. Im Jahr 2011 wurde die Gesamtverantwortung flir das Projekt an

schweiz.bewegt libertragen (Gemeinde Duell, 2021).

Das Projekt in Kiirze:

o Jeweils im Mai sammelt die Schweizer Bevolkerung Bewegungsminuten fiir ihre Wohn-
Gemeinde und verhilft ihr so zum Titel der "bewegtesten Gemeinde der Schweiz". Rund 150
Gemeinden nehmen jahrlich teil.

o Je mehr die Teilnehmenden sich bewegen, desto mehr Bewegungsminuten sammeln sie.
Am Ende werden die drei «bewegtesten» Gemeinden jeder Kategorie mit einem Geldbetrag
pramiert, welcher fir ein Sportprojekt in der Gemeinde eingesetzt wird. Der Betrag wird von
den nationalen Partnern Coop und Groupe Mutuel offeriert.

e Die Gemeinden werden nach Einwohnerzahl in 4 Kategorien eingeteilt. Die Ranglisten sind
auf der Webseite zu finden (www.coopgemeindeduell.ch).

e Mit der kostenlosen Teilnehmer-App kann man vom 1. - 31. Mai die eigenen
Bewegungsminuten erfassen und diese dem Minutenkonto der Gemeinde gutschreiben. An
den Durchfiihrungstagen gibt es aber auch einen Infostand vor Ort, wo die Teilnehmenden
ihre Bewegungsminuten erfassen kénnen. Uber die App kénnen auch interne Duelle lanciert
werden (z. B. zwischen zwei Vereinen, Firmen, Familien etc.).

o Wer kein Teilnehmer App auf entsprechenden Smartphone hat, kann am Infostand
einen Start / Stop Code |6sen. Das OK erfasst bei Riicknahme des Startcode die
Bewegungsminuten.

o Das OK bietet an den Durchfiihrungstagen Unterstitzung fir die Installation des
TeilnehmerApps an.

e Esist ein Anlass fiir alle. Der Spass an der Bewegung steht im Vordergrund. Es wird bewusst
die Bewegungszeit und nicht die Leistung der Teilnehmenden gemessen, damit auch wirklich

alle mitmachen kénnen (ebd.)


https://www.coopgemeindeduell.ch/appdownload
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2 Umsetzung in Beromunster

2.1 Was bisher geschah?

Das letzte Gemeindeduell in Beromiinster fand im Jahr 2015 gegen Menziken statt. Durch die Initative
des Ortsmarketings sowie der BKJ-Jugendanimation konnte ein Organisationskomitee auf die Beine
gestellt werden, damit der Anlass im Mai 2022 wieder in Beromuinster stattfindet. Im OK sind
Sportvereine aus allen Ortsteilen vertreten. Als OK-Prasident konnte Martin Blichler von der

Mannerriege Gunzwil gewonnen werden.

Der Gemeinderat unterstitzt in seinem Entscheid vom 30. September 2021 die Bestrebungen, ein
Gemeinde Duell zu lancieren. Der Rat beschloss, dass Michael Kiing (BKJ-Jugendanimation) die Aufgabe
als Vermittlungsperson zwischen Vereinen, Gemeinde, Jugend und Schule lbernehmen soll.
Ausserdem unterstiitzt die Gemeinde die Umsetzung des Anlasses finanziell und mit personellen

Ressourcen (siehe separates Budget).

Erreichte Meilensteine per 25.02.2022

10.06.2021 Runder Tisch der Sportvereine mit dem Sportkoordinator (OK Mitglieder suchen)
16.09.2021 1. OK Sitzung

30.09.2021 Gemeinderat bewilligt das Budget

18.10.2021 Info an Vereinsprasidenten-Konferenz

03.112021 2. OK Sitzung

13.01.2022 Grossauflage Regionalzeitung Michelsamter:

Info der Bevélkerung mit Foto des OKs gemeinsam mit Gemeinderétin C. Beeli.
20.01.2022 3. OK Sitzung

Weitere Meilensteine

24.03.2022 Grossauflage Regionalzeitung Michelsamter: Interview mit OK-Prasi (M. Biichler)
31.03.2022 4. OK Sitzung
- Bewegungsprogramm definitiv festlegen
- Angebot Festwirtschaft und Organisation Bihnenprogramm definitiv festlegen
April 2022 Werbung lancieren:
- Flyer mit dem Bewegungsprogramm an alle Haushalte der Gemeinde
- Plakate aufhdangen
- Dorfeingange aufstellen
- Werbung in der Regionalzeitung

07.05.2022 Durchfiihrung Event in Ortsteilen Neudorf und Beromiinster
Mai 2022 Wahrend des ganzen Monats sammelt Bevélkerung Bewegungsminuten
31.05.2022 Abschluss des Projektes

bis 30.10.2022 Evaluation
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2.2 Rolle des Organisationskomitees (OK)

Das OK sieht sich nicht als OK im klassischen Sinne. Die Aufgabe der OK-Mitglieder konzentriert sich
hauptsachlich auf die Koordination und Netzwerkarbeit. Moglichst viele Aufgaben sollen an die
einzelnen Vereine (bertragen werden konnen. Die OK Mitglieder sind somit Botschafter*innen des
Anlasses. Sie sollen den Anlass in der Gemeinde bekannt machen und «ihre» Vereinsmitglieder

motivieren Bewegungsangebote oder eine Festwirtschaft anzubieten.

2.3 Gemeinde Duell in Beromiinster 2022 (und allen Ortsteilen)

Duell-Form(en)

Das OK hat sich an der ersten Sitzung fir die Duell-Form «Schweizweiter Vergleich» entschieden. Das
heisst, die Gemeinde Berominster misst sich mit anderen teilnehmenden Gemeinden aus der ganzen
Schweiz der Kategorie C (6'001 — 15'000 Einwohnende). Auf ein direktes Duell mit einer anderen

Gemeinde wird verzichtet.
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Abbildung 2: Schweizweiter Vergleich (Quelle: Coop Gemeinde-Duell)

Es steht den Teilnehmenden jedoch offen, auch interne Duelle zu starten (via Teilnehmer-App). Das
bedeutet, unterschiedliche Gruppierungen kdnnen gegeneinander antreten (z. B. Firmen, Schulen,

Alterskategorien usw.)
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Abbildung 3: Internes Gemeinde-Duell (Quelle: Coop Gemeinde-Duell)
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2.4 Standorte und Festwirtschaft

Orte der Durchfiihrung

Die Turnvereine Neudorf und Beromiinster werden am 7. Mai 2022 in ihren Ortsteilen eine
Festwirtschaft betreiben. Diese werden dem Anlass einen «Volksfest-Charakter» verleihen, wo man
sich trifft und zur Bewegung motiviert wird. An beiden Standorten wird dazu ein umfassendes
Bewegungsprogramm angeboten (siehe separate Liste). Sofern einzelne Teilnehmende ihre
Bewegungsminuten nicht mit der App erfassen kénnen/wollen, steht ein Infostand zur Verfiigung. Dort
ist es moglich die eigene «Bewegungszeit» registrieren zu lassen. Es ist beispielsweise auch moglich

Bewegungsaktivitat in Neudorf zu starten und in Beromiinster zu beenden.

Spezielle Infrastruktur
Am Standort Neudorf wird auf dem Areal eine Pumptrack-Anlage zur Verfiigung stehen und in
Beromiinster ein Streetsoccer-Feld. Zudem in Abkldarung fir den Standort Beromiinster ist die

Durchfiihrung eines Harassen-Stapeln und die Miete einer Hiipfburg.

2.5 Datum der Durchfiihrung

Der Anlass wird mit dem Event vom 7. Mai 2022 lanciert. Wahrend des ganzen Monat Mai kann die
Bevolkerung jedoch weitere Bewegungsminuten sammeln. Dazu stehen diverse Angebote in allen vier
Ortsteilen von Beromlinster zur Verfligung (Neudorf, Gunzwil, Schwarzenbach, Beromiinster). Dies
sind beispielsweise offene Trainings von Vereinen oder dem értlichen Fitnesscenter, der Schulsporttag,

die kostenlose Nutzung es Tennisplatzes, eine Schatzsuche «Dachstrail» usw.

2.6 Offentliches Bewegungsangebote

Ziel ist es, dass moglichst viele Vereine (oder auch Private) ein Bewegungsangebot anbieten. Dieses
wird vom OK gebiindelt und publiziert (Flyer, Website, Medienberichte etc.). Auf einer separaten

Liste sind die Bewegungsangebote aufgefiihrt.

2.7 Mitwirkung: Was sind die Vorteile fiir die Vereine?

Durch den Anlass haben die Vereine die Moglichkeit ihre Angebote bekannt zu machen. Indem sie
kreative und attraktive Bewegungsangebote anbieten, schaffen sie einen niederschwelligen Zugang
und machen gute Werbung in eigener Sache. Der Aufwand halt sich fiir sie in Grenzen, da sie von den

Dienstleistungen des Organisationskomitees und der Festwirtschaft profitieren kénnen.
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3 Zielsetzung und Beteiligte

3.1 Vision

Das Gemeinde Duell Beromiinster wird DER Bewegungsanlass des Jahres 2022 im Michelsamt. Die
Mehrheit der Bevélkerung weiss liber die Durchfiihrung des Anlasses Bescheid. Die meisten Leute

wollen in irgendeiner Form an Anlass teilnehmen.

3.2 Hauptziele

e Gemeinschaftsgefiihl in der Gemeinde starken...

o ..indem am 7. Mai 2022 ein Event an zwei Ortsteilen stattfindet, treffen sich die
Menschen in der Offentlichkeit, mit dem gemeinsamen Ziel «sich zu bewegeny,
entsteht das Gefuhl der Verbundenheit und zwar U(ber Generationen,
Herkunftsnationen und den ortlichen Kulturidentitdten der fusionierten Ortsteile
hinweg

o ..indem Vereine offene Trainings anbieten, lernen die Einwohner:innen das
Bewegungsangebot in der Gemeinde kennen und werden so bestenfalls fiir eine
Vereinsmitgliedschaft motiviert

e Vernetzung von unterschiedlichen Institutionen im Michelsamt (Vereine, Ortsmarketing,
Gewerbe, BKJ-Jugendanimation, Gemeindeverwaltung, Schule, Private)

e Forderung von Bewegung und gesunder Erndhrung lber alle Generationen hinweg

3.3 Beitrag zu den Legislaturzielen und Starkung der Region Michelsamt

Der Anlass leistet ein Beitrag zur Erfiillung der Gemeindestrategie 2024. Der Schwerpunkt dabei liegt
beim folgenden Strategieziel: «Als Sozialraum bietet Beromiinster aussichtsreiche Voraussetzungen

fir eine generationenilbergreifende Vielfalt von Lebenskonzepten».

3.4 Starkung der Vereine

Es wurde bereits erldutert, welchen direkten Nutzen ein Verein aus einer aktiven Beteiligung ziehen
kann. Wenn viele Vereine am Anlass Bewegungsangebote anbieten, kommen diese miteinander in
Kontakt. Dies tragt zur Vernetzung der Vereine bei. Eine gute Vernetzung ist aus unterschiedlichen
Grinden gewinnbringend fiir alle Beteiligten. Sei es um die vorhanden Ressourcen optimal zu nutzen,

aber auch fir die Férderung des Zusammenhalts der Bevolkerung.
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4 Weitere Informationen

Offizielle Website Coop Gemeinde Duell
https://www.coopgemeindeduell.ch/das-projekt

Offizielle Informationsprasentation 2022
https://gemeindeduell-web.cdn.prismic.io/gemeindeduell-web/46d337fd-d663-4ed4-afeb-
€3620179ebe3 sb22 CGD+Pr%C3%A4sentation aktuell.pdf

Legislaturprogramm 2021 - 2024 Einwohnergemeinde Beromiinster
https://www.beromuenster.ch/wAssets/docs/Dokumente-
Gemeinde/Gemeindeversammlung/Gemeindeversammlung-vom-22.-September-
2021/Legislaturprogramm-2021-2024.pdf

Gemeindestrategie 2021 — 2024 Einwohnergemeinde Beromiinster
https://www.beromuenster.ch/wAssets/docs/Dokumente-
Gemeinde/Gemeindeversammlung/Gemeindeversammlung-vom-22.-September-
2021/Traktandum-2-Gemeindestrategie-Beromuenster.pdf
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