SCHONHALS

Liebe Patienten,

falls es liber die Feiertage driickt und klemmt ...

und Sie haben starke Schmerzen im Oberbauch, vermuten gar einen Herzinfarkt? Dann kann ich
Sie beruhigen. In der Regel handelt es sich um das ,R6mheld Syndrom”, eine unangenehme
Erscheinung, unter Anderem verursacht durch zu viel Essen.

Daher habe ich fiir meine lieben Patienten auch wahrend der Feiertage ein paar bewahrte
Ubungen, die helfen kénnen:

Sanfte Bauchmassage mit
kreisenden Bewegungen im
Uhrzeigersinn mit angestellten
Beinen
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Akupressurpunkt Knie:

3 Daumenbreit unterhalb der
Kniescheibe: sowie 1 Daumenbreit
von der AuBBenseite der
Schienbeinkante, mit leichtem
Druck massieren.

Warmflasche auf den
Bauch legen

Gute Besserung!

Fur alles Weitere stehe ich Ihnen wie gewohnt im neuen Jahr zur
Verfligung.

www.osteo-schoenhals.de
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