
Lavema Vitaliteitstraject                                             

 

Een complete behandeling op maat die jouw leven zal veranderen! 

In mijn praktijk, waar ik al jaren mensen met verschillende soorten klachten behandel, viel 

me steeds vaker op dat die klachten tijdelijk verlicht werden door mijn massages. Maar na 

een paar weken kwamen ze vaak weer terug. Ik begon me te verdiepen hoe ik een 

permanentere oplossing kon bieden en de Pijn Reset Methode kwam op mijn pad. Nadat ik 

tijdens de opleiding aan den lijve ondervonden heb hoe ik de spanning in mijn nek en 

schouders en daarbij behorende migraine kon loslaten was ik compleet overtuigd dat ik dat 

ook aan anderen wilde leren. 

De Pijn Reset Methode richt zich op het blijvend oplossen van spanning en pijnklachten door 

de onderliggende oorzaken aan te pakken. Spanning en pijn in het lichaam ontstaan namelijk 

niet zonder reden; daarom is het puur en alleen behandelen van de symptomen vaak niet 

voldoende.  

 

Wat kun dan verwachten? 

Traject aangepast op jouw specifieke situatie. De duur is ongeveer een maand. 

1) Voorbereidende opdrachten en coaching in het voortraject 

2) Daarna kom je weer in mijn praktijk en krijg je  

 - Een behandeling van pijn met de nieuwste reset-technieken 

- een unieke sessie waarbij we met onderdrukte emoties aan de slag gaan 

3)  Tools voor thuis om pijnvrij te blijven na afloop van het traject 

 

Gratis en vrijblijvend adviesgesprek:   

Het adviesgesprek vindt bij voorkeur bij mij in de praktijk plaats, maar kan ook per telefoon. 

Tijdens het gesprek brengen we in kaart wat nodig is om jouw situatie te verbeteren. Van 

tevoren stuur ik je een formulier zodat ik gerichte vragen kan stellen. Samen bepalen we dan 

of deze behandeling de beste manier is om jou te helpen. Ik start alleen een traject met je als 

ik ervan overtuigd ben dat het gaat slagen! 

 

 



Interesse? Neem contact met mij op om je mogelijkheden te bespreken en te ontdekken hoe 

de Pijn Reset Methode jou kan ondersteunen. 

       Bel, app of mail me! 06-18448375  lara.veenes@gmail.com 

 

Wat maakt dit traject zo anders? 

Dit is het meest complete body-mind traject wat je je maar kunt voorstellen speciaal op maat 

om jouw pijnklachten te helen met de juiste begeleiding erbij. Het is voor iedereen die klaar 

is de transformatie aan te gaan en zijn pijn los te laten. Het programma leert je nieuwe 

patronen, waardoor de pijn niet meer nodig is. 

 

We pakken de volgende zaken aan: 

 

• Onderdrukte onbewuste emoties 

• Mindset en overtuigingen 

• Voeding  

• Ademhaling  

• Jouw doelen 

• Triggerpoints 

 

• Ik heb al zo veel geprobeerd? Waarom zou dit wel werken? 
 
o   Waren de overige behandelingen lichamelijke behandelingen? En is er binnen die 
behandelingen aandacht geweest voor het overprikkelde zenuwstelsel, onderdrukte 
emoties, overtuigingen, voeding, ademhaling, slaappatroon, immuunsysteem, 
omgevingsfactoren, of je wel gelukkig bent? Zijn er werkelijk patronen binnen in jou 
veranderd? 
o   Ben je zelf als leider van jouw gezondheid aangemoedigd of moest je de 
professional ‘ volgen’. 
o   Ben je klaar voor een totaal andere aanpak, ben je klaar om het nodige werk er 
voor te doen? 

 


