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16-19 UHR

women4women
Dinghoferstralle 38
4020 Linz

ENERGIEAUSGLEICH:
€55,- BIS €65,-

,,M it Gefuhl“ workstor

mit Christina Pichler & Sabine Koéglberger

o Selbstfursorge « Emotionsregulatione Intuition

GefUhle wollen gefuhlt werden.
Es gibt eine Kraft hinter jedem
Gefuhl. Ein Geschenk. Lerne, Ge-
fUhlen Raum zu geben, sie nicht zu
bewerten, sondern gut mitihnen
umzugehen und dabei deinem
Bauchgefuhl zu vertrauen.

e SENSIBILISIERENDE
WAHRNEHMUNGSUBUNGEN

e ATEMTECHNIKEN

e INTUITIVES BEWEGEN

e GRUPPENSPIELE

e ENERGIEARBEIT & MEDITATION

CHRISTINA:
christina@oasepfauenblau.at
069913916493

Yogalehrerin, Atemtherapeutin,
Achtsamkeitstrainerin

du selbst

"Wk MOGHTEN RAUM ETR TENE SCHAFFEN,
ILTACH MEAR AU HACH HEAZER LEBEN WOLLD U
SICH MEHR FEMGEEDAL IM MITEMAMDER WONSCHEN”

Zeit und Raum ...

..um der inneren Stimme zu lauschen und dein
Herz sprechen zu lassen.

..um inneren Impulsen vertrauen und folgen
ZU lernen.

..um sich uber erlebten Gefuhlsreichtum
auszutauschen.

..um Ideen zur Emotionsregulation zu teilen. i
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