
COACHING

Die Terminbuchung erfolgt über die website www.Karen-Haferstein.de 

bzw. das dort integrierte online Buchungstool "Calendly".

Jeder Termin beinhaltet Vor- & Nachbereitung durch mich (ca. 20 Min.)

1 Termin, 80 Minuten oder

2 Termine je 40 Minuten

10 Termine je 40 Minuten

W W W . K A R E N - H A F E R S T E I N . D E

1  T e r m i n ,  3 0  M i n .  

6 5 , 0 0  €  

1 2 0 , 0 0  €

2 9 0 , 0 0 €

5 5 0 , 0 0  €

1 Termin, 40 Min.

5 Termine je 40 Minuten

1:1, online, per Zoom 
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5 0 , 0 0  €

Stressbewältigung, Burnoutprävention & ADHS 

Nach §19 UStG sind die angegebenen Preise Endpreise . 

Vorbereitung: Du schreibst mir eine Email mit deiner aktuellen Situation & Zielsetzung für den Termin, daran bereite ich den

Termin vor damit wir sofort starten können. 

Nachbereitung: Du bekommst eine Email von mir mit den erarbeiteten Ergebnissen / Impulsen. 

Stand: 01/2024



ERGÄNZENDE
ANGEBOTE

W W W . K A R E N - H A F E R S T E I N . D E

T E S T U N G  &  A U S W E R T U N G

Kontaktaufnahme per mail: K.Haferstein@posteo.de

AVEM = Arbeitsbezogenes Erlebens- &

Verhaltensmuster

Auswertung: 30 Min. online & schriftliche Ergebnisse

& Impulse  

V H S  K U R S E

S E L B S T L E R N E N

D I G I T A L E  P R O D U K T E

D U  H A S T  E I N E  G A N Z

B E S T I M M T E  V O R S T E L L U N G ?  

themenzentriert

Einstieg jederzeit möglich

Konditionen beim Produkt

Im Online Shop über die website 

E-Books

Workbooks

Leitfäden

zur eigenständigen Erarbeitung spezieller

Themen / Lösungen

Schreib mich sehr gerne an, wenn du auf der Suche nach

etwas ganz bestimmten bist. 

Ich bin neugierig & erstelle dir ein individuelles Angebot. 

AVEM

VHS

E-Books

Online
Kurse

?

1 0 0 , 0 0  €

J E  N A C H  U M F A N G ,  A B  9 , 0 0  €  

A B  4 , 9 9  €

A B  3 5 , 0 0  €

N A C H  A B S P R A C H E  

Stressbewältigung, Burnoutprävention & ADHS 

Aktuelle Kurse & Angebote  im Programm der VHS

Pfaffenhofen / Ilm.  

Nach §19 UStG sind die angegebenen Preise Endpreise . 

Stand: 01/2024


